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 INFORMAZIONI PERSONALI Sonia Marchini 
 

   

3270780771  

 soniamarchini01@gmail.com  

Sesso   Femmina  

Data di nascita   03/10/1993  

Nazionalità   Italiana  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

Date (da – a)  2018 – in corso 
Tipo di istituto di formazione  Università degli studi di Firenze – Corso di Laurea Magistrale – Scienze 

dell’alimentazione 

Date (da – a)  2017 – 2018 
Tipo di istituto di formazione  Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport – Sede di Bologna 

Qualifica conseguita  Certificato di Esperto in Nutrizione Sportiva. 

Date (da – a)  2013 – 2016 
Tipo di istituto di formazione  Università degli studi di Pavia, Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di Laurea in 

Dietistica 
Qualifica conseguita  Laurea triennale in Dietistica con tesi dal titolo: “Valutazione dei livelli di colesterolo 

LDL ossidato in una popolazione di soggetti sovrappeso/obesi in età pediatrica”. 
Livello nella classificazione nazionale  110/110 e lode 

Date (da – a)  2007 - 2012 
Tipo di istituto di istruzione  Liceo classico-psicopedagogico G. Cesare – M. Valgimigli. 

Diploma di maturità socio-psico-pedagogica. 

ESPERIENZA LAVORATIVA   

Data  agosto 2018 – in corso 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Poliambulatorio Kimeya Srl, Cesena 

Tipo di impiego  Dietista. 

Data  luglio 2018  
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Odar e Eurocamp, Società Elior Ristorazione spa, Cesenatico 

Tipo di impiego  Dietista. 
Principali mansioni e responsabilità  Controllo igienico sanitario. 

Data  marzo 2018 – giugno 2018  
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro di cottura Gemeaz Elior spa, Rimini 

Tipo di impiego  Dietista. 
Principali mansioni e responsabilità  Predisposizione, verifica e controllo delle diete speciali nella ristorazione collettiva. 
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Data  novembre 2017 – in corso 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Poliambulatorio Malatesta Privato Accreditato e C.A.R., Rimini 

Tipo di impiego  Prestazione occasionale. 

Data  aprile 2017 – in corso  
Indirizzo di lavoro  Piazza Luigi Ferrari 22, scala C, Rimini 

Tipo di impiego  Libera professionista. 

Data  17 maggio 2017 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  RSA Barocci, Sarsina 

Tipo di impiego  Relatore lezione “Assistenza nel bisogno di alimentazione: gestione degli interventi e 
rischio per l'ospite.” 

Data  14 dicembre 2016 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.P. del Rubicone, RSA, San Mauro Pascoli 

Tipo di impiego  Relatore lezione “Assistenza nel bisogno di alimentazione: gestione degli interventi e 
rischio per l'ospite.” 

Date (da – a)  Dicembre 2016 – giugno 2017 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Presidio Ospedaliero di Rimini, Ospedale Infermi 

Tipo di impiego  Osservatore presso il Sevizio di Dietetica. 
Principali mansioni e responsabilità  Osservazione della pianificazione di schemi e menu personalizzati nella gestione del 

paziente in reparto. 
Osservazione della impostazione di diete speciali nella cucina ospedaliera. 

Date (da - a)  Dicembre 2015 – gennaio 2016 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli studi di Pavia, Corso di Laurea in Dietistica. 

Tipo di impiego  Tutor studenti corso di laurea in Dietistica  
Didattica integrativa per la risoluzione dei punti critici. 

Principali mansioni e responsabilità  Lezioni frontali sull’impostazione di schemi dietetici in condizioni patologiche. 

Date (da - a)  Gennaio 2015 – settembre 2016 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Laboratorio di Dietetica e Nutrizione Clinica, Via Bassi 21 - Pavia  

Tipo di impiego  Dietista tirocinante 
Principali mansioni e responsabilità  Pianificazione di schemi dietetici personalizzati, in condizioni fisiologiche e patologiche. 

ATTIVITÀ DI AGGIORNAMENTO   

Data  31 maggio 2018 
Ente di svolgimento  EFAD, Professional Practice Committee Webinar 

Argomenti trattati  Working with NCPT when writing Electronic Health Records. 
Tipo di partecipazione  Ascoltatore 

Data  17-18 novembre 2017 
Ente di svolgimento  ANSISA, 18° congresso nazionale 

Argomenti trattati  La nutrizione clinica per problemi. 
Tipo di partecipazione  Ascoltatore 
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Data  11 marzo 2017 
Ente di svolgimento  Società Italiana di Diabetologia, Panorama Diabete 

Argomenti trattati  Update dell’assistenza nutrizionale al paziente con diabete: dalla teoria alla pratica. 
Tipo di partecipazione  Ascoltatore 

Data  4 marzo 2017 
Ente di svolgimento  Azienda Unità Sanitaria Locale della Romagna 

Argomenti trattati  Riflessioni interdisciplinari sul bambino con obesità e la sua famiglia: il counseling 
come luogo di incontro. 

Tipo di partecipazione  Ascoltatore 

Data  21 febbraio 2017 
Ente di svolgimento  Scuola secondaria di primo grado “Panzini” di Rimini, Progetto “Scuola, Salute e 

Benessere” 
Argomenti trattati  Incontro formativo rivolto agli insegnanti sui disturbi del comportamento alimentare 

Tipo di partecipazione  Relatore  

Date  25, 26 novembre 2016 
Ente di svolgimento  Gruber Foundation, II conferenza internazionale sui disturbi alimentari 

Argomenti trattati  Il corpo che soffre, Il disagio del Corpo nei disturbi del comportamento alimentare 
Tipo di partecipazione  Ascoltatore 

Data  11 marzo 2016 
Ente di svolgimento  Università degli studi di Pavia, Polo Didattico Campus Aquae 

Argomenti trattati  AFA DAYS 2016: Attività fisica adattata per la vita, titolo relazione: Grande età 
Tipo di partecipazione  Relatore  

Data  30 ottobre 2015 
Ente di svolgimento  Fondazione IRCCS San Matteo, Pavia 

Argomenti trattati  12th Ticinensis Symposium on Growth Hormone 
Tipo di partecipazione  Ascoltatore 

Date  3, 4, 5 settembre 2015 
Ente di svolgimento  Congresso congiunto regionale SIO – ADI Lombardia 2015 

Argomenti trattati  Obesità, sindrome metabolica, nutrizione clinica: up to date 2015. Workshop: 
l’approccio diagnostico e terapeutico al paziente ambulatoriale con eccesso ponderale. 

Tipo di partecipazione  Ascoltatore 

INFORMAZIONI COMPLEMENTARI   

Pubblicazioni 
 
 

 

 V. Calcaterra, R. De Giuseppe, G. Biino, M. Mantelli, S. Marchini, G. Bendotti, A. Madè, M.A. 
Avanzini, C. Montalbano, G. Cossellu, D. Larizza, H. Cena  
“Relation between circulating oxidized-LDL and metabolic syndrome in children with 
obesity: the role of hypertriglyceridemic waist phenotype” 
J Pediatr Endocrinol Metab 2017 

Appartenenza ad un’organizzazione 
professionale 

 

 Iscrizione ANDID a partire da febbraio 2017. 
Iscrizione ASAND a partire da novembre 2017. 
Pre-iscrizione Ordini dei TSRM e delle professioni sanitarie tecniche, della riabilitazione 
e della prevenzione a partire da luglio 2018. 

 


