
Curriculum vitae Caterina Magrino 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e Cognome 
 

Caterina Magrino 

Recapito telefonico 
 

392 2021636 

Indirizzo e-mail  
 

caterina.magrino@gmail.com 

Data di nascita 
 

23/07/1992 

Nazionalità Italiana 
 

Patente  Tipo B ed automunita 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Ottobre 2013 – Novembre 2016  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ottobre 2017 - oggi 
 
 
 
Febbraio 2018 – Aprile 2018  
 
 
 
 
Ottobre 2018 -  

Laurea in Dietistica (classe SNT/3 professioni 
sanitarie tecniche) con voto 110/110 con lode 
Scuola di Medicina e Chirurgia – Alma Mater 
Studiorum Università di Bologna 
 
Titolo della tesi: “Efficacia del trattamento 
nutrizionale nella gestione della Sindrome 
dell’Intestino Irritabile: focus sulla dieta low-
FODMAP”  
 
Relatore: Prof. Davide Festi, professore ordinario di 
Gastroenterologia  
 
 
Iscritta al Corso di Laurea Magistrale in “Scienze 
dell’Alimentazione” presso l’Università di 
Firenze  
 
 
Ketogenic Diet Accademy 
Corso di alta formazione sulla dieta chetogenica  
 
 
Iscritta al Master sui Disturbi Alimentari e 
Obesità   
Istituto Miller  

 
Tirocini curriculari 
 

 

• Valutazione stato nutrizionale e gestione 
nutrizionale del paziente in presenza di 
condizioni patologiche e/o alterazioni dello stato 
nutrizionale: 
 
Ospedale Sant'Orsola Malpighi Dipartimento di 
Endocrinologia, Nefrologia, Malattie 
Metaboliche, Pediatria, Neuropsichiatria 
Infantile, Insufficienza Intestinale Cronica 
Benigna e Ambulatorio di Nutrizione del 
dipartimento di Gastroenterologia. 
Ospedale Umberto I di Lugo Servizio di Dietetica 

 
 



• Ristorazione collettiva e gestione del vitto:  
 
Azienda di ristorazione collettiva CAMST di Zola 
Predosa (BO), Tirocinio presso l'ASP Giovanni 
XXIII, Bologna, Tirocinio di Igiene presso 
l'ospedale Sant'Orsola di Bologna, Tirocinio 
presso il servizio di Dietetica dell'Ospedale 
Umberto I di Lugo 

 

• Esperienza di Tirocinio presso l'Hospice 
Chiantore Seragnoli di Bentivoglio 

 

• Esperienza di Tirocinio presso il distretto USL di 
San Giorgio di Piano (Bo) con partecipazione a 
corsi di formazione e aggiornamento per 
alimentaristi 

• Tirocinio presso il CAAB (Centro Agro 
Alimentare di Bologna 
 
 

2006 – 2011 Diploma Liceo Socio-Psico-Pedagogico 
con voto 100/100 
Liceo Scientifico G.Ricci Curbastro, Lugo  
 
 

CONVEGNI E SEMINARI  
 

27 Gennaio 2018 

Terapie batteriche e risultati clinici: quale stato 

dell’arte?  

 

2-3 Dicembre 2018  

2nd SPORT NUTRITION INTERNATIONAL 

CONFERENCE  

Sport Nutrition. From Science to Practice  

 

8 Luglio 2017 

Corso itinerante ANDID per la libera professione  

 

12-13 Maggio 2017  

29° Congresso Nazionale ANDID  

 

31 Marzo 2017  

“ADIgiuno- Esplorazione del digiuno e dintorni”  

 

24 Febbraio 2017  

Analisi della composizione corporea con 

Bioimpedenziometria Convenzionale e Vettoriale 

 

20 Gennaio 2017 

“Meno sale più salute – Convegno SINU”  

 

25 Giugno 2016 

“Donne e nutrizione – percorso tra le problematiche 

nutrizionali nelle varie età della donna” ANSISA 

 

 



ESPERIENZE PROFESSIONALI  Febbraio 2017 – Marzo 2017 

CRI (Croce Rossa Italiana) – Sezione Ravenna  

Progetto “La salute passa dalla tavola”  

Incontri di educazione alimentare, in collaborazione 

con la figura di una psicoterapeuta, in varie classi 

delle scuole medie inferiori di Ravenna. L’obiettivo è 

stato quello di promuovere la prevenzione dei 

disturbi del comportamento alimentare 

 

 

 

Marzo 2017 ad oggi  

Collaborazione presso Kimeya poliambulatorio e 
Associazione Insieme per Crescere    
 

- Attività ambulatoriale  
- Responsabile della gestione di sportelli 

nutrizionali gratuiti 
- Consulenza nutrizionale per aziende 

alimentari  
- Attività formativa nelle scuole  
- Eventi di educazione alimentare  

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  Francesca Pasqui, Carolina Poli, Caterina 
Magrino and Davide Festi (2016) 

Dietary Management in IBS Patients, 
Irritable Bowel Syndrome - Novel Concepts 
for Research and Treatment 

Prof. Victor Chaban (Ed.), InTech. 

 

ALTRE LINGUE 
 
 
 

Inglese 
certificato lingua B1 plus conseguito presso  
Alma Mater Studiorum – Università di 
Bologna 
 
 

COMPETENZE COMUNICATIVE E RELAZIONALI 
 
 
 

Capacità di relazione sia con i colleghi che 
con il pubblico, acquisite durante il percorso 
formativo. 
Attitudine al lavoro in autonomia e in team, 
anche multidisciplinare 
 

COMPETENZE GESTIONALI E ORGANIZZATIVE Buona capacità organizzativa  
 

COMPETENZE INFORMATICHE  - ottima conoscenza dei sistemi operativi 
MacOS e Windows  

- ottima capacità di utilizzare le risorse 
Internet e lo strumento di posta 
elettronica  

- ottima conoscenza del pacchetto Office 
(Excel, Word, Power Point) e OpenOffice 

- ottima capacità di ricerca scientifica 
utilizzando risorse quali PubMed  

- buona conoscenza e utilizzo dei 
programmi di elaborazione di diete. Es. 
Metàdieta e Winfood 



 

Iscritta alle seguenti società scientifiche:  

ANDID – Associazione Nazionale Dietisti  

ADI – Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giungo 2003, n°196 
 “Codice in materia di protezione dei dati personali” 

 

                                                                                                                               In fede                    

Caterina Magrino 


